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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 09/12/2024 AU 15/12/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

| jeudi12 | vendredi 13 | samedi 14 | dimanche 15 )

([ Iundi 9

I mardi 10

I mercredi 11

A Y4 Y4 Y4 N
Salade haricots verts () Salade de pomme de terre () Salade verte () Carottes rapées et mais () Chou blanc a la () Allumette au fromage Pavé au poivre*
vinaigrette balsamique . . ) ) vinaigrette )
() Salade baltique () Salade de blé () Salade d'endives () Céleris sauce () Coeur de laitue Saucisson sec* () Sardines
. . . vinaigrette ) mousseline ) )
Mousse de volaille Poireau cuit Terrine de poisson Jambon blanc* Crépe foresticre Champignons a la Salade verte BIO
p P p1g
) béarnaise ) * * Grecque * aux croGtons
e_\ Velouté maraicher ﬁ Velouté de poireaux ﬁ Velouté de potiron ﬁ Soupe pois cassés ﬁ Velouté de carottes ﬂ Soupe du Puy Soupe minestrone
\ N N N / / / /
g \ \ \ \ \ \ 2\
0 Sauté de porc* a la 0 Cervelas chaud* () Tajine de poisson 0 Chili con carne Saucisse de strasbourg* ') Pot au feu garni () Paupiette de saumon
dijonnaise ) PC) ; sauce aneth
Roulé au fromage Poissonnette Emincé de dinde Quenelle nature sce Haché de cabillaud Tarte aux poireaux Boudin noir* aux
g 0O P 0
; ; tomate et basilic ; Aurore ) a l'oseille ) ommes
p
() Aiguillette de poulet 0 Jambon blanc* () Longe de porc* nature () Roti de dinde nature () Escalope volaille pochée Jambon de dinde 0 Poulet roti nature
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
- <~ <~ <~ < S~ S~ <
Lentilles BIO LOCAL Printaniére de légumes Semoule Riz Purée de courges Flageolets Purée de pomme de
g g g p
; aux carottes BIO ; ) ) ) ) terre
o) Julienne de légumes o) Pennes o) Légumes a 'oriental Poélée mexicaine (h.rouge/ o) Pomme de terre vapeur Blettes poulette & Choux de bruxelles
. . . poivron/tomate/mais) ) persillée )
[ Purée de carottes @ Purée de pois cassés @ Purée de chou-fleur @ Purée de haricot vert @  Purée de pomme de (& Purée de courges (& Purée d'épinards
) ) ) ; ; terre . .
ﬁ Julienne légumes vapeur ﬁ Haricot plat vapeur ﬁ Petits pois vapeur ﬁ Brocolis vapeur ﬁ Epinard vapeur ﬂ Carotte vapeur ﬂ Blettes vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
> & & & < < <
Tomme grise a la Fromage blanc Cantafrais Buchette mélange a la Petit nova aromatisé Fromage blanc Saint-Félicien a
coupe coupe la coupe
Petit suisse nature Pont I'évéque AOP Fournol a la coupe Yaourt nature fermier Créme de gruyere Emmental a la coupe Bulgy aux fruits
a la coupe Désiris mixés
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
\ N\ N\ N\ J\ J\ J\ J
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Fruit Pomme cuite a la Flan au chocolat maison Fruit BIO Gateau au yaourt maison Paris-brest Riz au lait
(selon arrivage) gelée de groseille a base de lait BIO (selon arrivage) a base d'oeufs BIO
Fruit 2 Compote pommes péches Liégeois Fruit Donut au sucre Fruit BIO Mirabelles au sirop
(selon arrivage) vanille (selon arrivage) (selon arrivage)
Creéme dessert chocolat Tarte aux pommes Fruit Roulé chocobar Fruit Mousse au citron Moelleux aux pruneaux
(selon arrivage) (selon arrivage) maison
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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